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八里愛心教養院《生命之美 2.0》一日身障體驗活動計畫 
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壹、方案緣起： 

     自民國 96年起，八里愛心教養院在新北市政府的支持與鼓勵下，

連續四年於新北市政府一樓大廳、板橋火車站地下一樓候車大廳等地辦

理院生美術陶藝作品成果展。藉由本活動創造了在校學生、社會大眾與

重度身心障礙者有了接觸的機會，彼此認識學習。鑑於活動辦理過程

中，承蒙各界人士對院生作品的欣賞與推薦，使得社會大眾更能認識我

們，但為了讓本方案能夠展現主動性。 

    自民國 100年起開始辦理《生命之美校園展》迄今，八里愛心教養

院院生主動進入校園，結合學校生命教育課程，除透過靜態展覽呈現院

生作品創作與心路歷程，並將陶藝教學、輔具體驗等融入有趣的闖關活

動中，讓參與學子有機會接觸、了解身心障礙者，從小培養尊重生命、

關懷社會的種子。近年來積極擴展方案發展方向，帶領院生進入社區與

長者共餐，以及設計互動活動關懷機構老人，除讓學生、社會大眾有機

會與重度身心障礙者互動，更肯定院生自身具有服務他人、回饋社會之

能力。此方案也在 105年榮獲教育部頒贈社教貢獻獎的殊榮。 

    回顧方案執行過程中，從最初期望得到社會大眾之認識，到後來尋

求展現活動之主動性，由院方主動到學校、社區辦理活動，受到社會各

界之關懷與重視之餘，八里愛心教養院開始思考此方案是否能更具創新

與全面性發展，因此衍生出《生命之美 2.0》。《生命之美 2.0》除了持

續辦理《生命之美校園展及社區展》外，八里愛心教養院將邀請社會大

眾前來八里愛心教養院，親臨八里愛心教養院身心障礙者所居住的環

境，進行《一日身障體驗活動》，讓社會大眾與八里愛心教養院院生一

同作息，親身體驗身障者的日常生活與一般人的差異，讓大眾更能了解

身障者，也讓八里愛心教養院院生與社會能有更緊密的互動，延續生命

之美的宗旨與精神。  

 

貳、宗旨： 

    藉由本方案活動交流，讓在校學生、社區民眾了解身心障礙者的特

質，體認堅毅的生命價值，並從中獲得感動，為友善環境埋下接納互助

的種子。讓院生和參與者在互動過程中，引導院生珍愛自己並勇於突破

人生限制。 
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參、計畫目標： 

  一、宣導身心障礙者特質及啟發正面教育價值。 

  二、賦予院生展現自我才能舞臺，提升自信心與自我價值。 

  三、參與校園、社區藝文活動，提升創作能量。 

  四、學習尊重、欣賞他人生命歷程，以及展現自我生命特質。 

  五、學習與社會大眾互動技巧與禮儀。  
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肆、執行架構： 

※賞析愛心作品，彩繪生命美麗 

身心障礙者獨特的生命形式創造出不同於一般人的藝術表現

形式。本展由院生投身於創作的熱情及對生命的關懷出發，

以「生命教育」與「美感認知」作為展覽傳達的重點，並進

行分享與學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

八里愛心教養院

前導課程 

 

 

導覽與介紹院生

作品靜態展示 

 

闖關活動 

及體驗創作 

 

身障者輔具 

衛教宣導 

 

接受媒體採訪 

 

八里愛心教養院

社團活動 

成果展演 

 

陶藝體驗 

與創作教學 

 

辦理社區長輩 

共餐活動 

介紹院內生活 

 

統整院生參與經驗， 

發現活動辦理目的與 

體驗自我成長 

 

 

提供院生與外界互動 

機會，賦予院生展現 

自我才能之舞臺 

 

 

 

 

宣導身障者特質與啟發

教育價值，認識身障者

的無限可能 

 

 

 

藉由本方案結合校園課

程教學與社區文化體

驗，增進社政單位與各

項專業觀摩交流之機會 

 

 

 

 

 

 

生命之美 

校園展 

 

 

 

 

 

 

 

生命之美 

社區行腳 

 

 

 

※方案概念 

●多元生命價值 

●對理想的堅持 

●生活挫折的面對 

●生命深刻的觀察體驗 

●傾聽與正確表達情感 

●灌輸情感的藝術表現 

●充滿生命力創作型式 

●欣賞純真的藝術風格 

身障體驗及闖關

活動 

一日身障

體驗活動 

了解身障者實際

生活現況，認識

身障者克服困

難，發展自我的

生命力 
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伍、活動內容：生命之美一日身障體驗活動 

(一)活動人數：參與學生人數 30位(男 17位，女 13位)，參與老師(女

5 

    位)，請學校老師協助事先男女分組 2人一組，男生共 8組(其中 1 

    組有 3人)，女生共 9組，共 17組。 

(二)活動地點：八里愛心教養院 7樓活動中心 

(三)活動流程： 
時間 活動 活動細節 

10：00-10：30 一日身障體驗開幕式 10：10學生集合於 7樓活動

中心 

10：10-10：15主持人開場 

10：15-10：20院長、校長致

詞 

10：20-10：30 活

動流程 

分組闖關活動-每關卡設有關主，由關主解說每組遊戲規則，教導學生如何協助障

礙者 

10：30-11：30 起床囉! 換尿布、轉移位 提供尿布特大號、移位板、

移位機 

11：30-12：00 

 

與牙仙子有約 提供潔牙工具 

12：00-12：45 學生休息時間 

12：45-13：00 扮演身障者體驗 提供副木，教導如何正確使用 

 

13：00-13：30 陶藝大師 輕黏土製作，完成作品 

 

13：30-14：00 地板滾球競賽 地板滾球工具，計分賽 

 

14：00-14：30 一日身障體驗結業式 14：00-14：05公布成績、頒

獎、頒發結業證書 

14：05-14：10 小遊戲有獎徵

答 

14：10-14：15校長院長結業

鼓勵、院長致贈院生作品、大

合照 

14：15-14：30寫活動回饋單 
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新北市三芝區橫山國小 106學年度特教體驗成果照片 

 

照片說明： 觀賞八里愛心教養院生「一天生活簡介」影片，了解身障人士生活 

 

照片說明：認識八里愛心教養院院生並進行相見歡活動 
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  新北市三芝區橫山國小 106學年度特教體驗成果照片 

 

 

照片說明： 直笛隊學生為愛心教養院院生帶來精彩的直笛表演 

 

照片說明：高年級學生為愛心教養院學生進行動感的舞蹈表演 
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新北市三芝區橫山國小 107學年度特教體驗成果照片 

 

 

照片說明： 八里愛心教養院志工教導學生如何為身障人士包尿布體驗 

 

照片說明：學生分組分別體驗身障人士的不便，培養學生同理心 
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新北市三芝區橫山國小 108學年度特教體驗成果照片 

 

 

照片說明： 學生扮演身障人士從事陶藝創作，深刻體驗肢體不便所帶來的困難 

 

照片說明：學生扮演身障人士進行滾球競賽體驗，了解身障人士也可以突破自身

的障礙，追求自我實現 
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新北市三芝區橫山國小八里愛心教養義賣捐贈成果照片 

 

照片說明：107年參與小學生公益活動前往八里愛心教養院捐贈茭白筍節義賣所得 

 

照片說明：108年參與小學生公益活動前往八里愛心教養院捐贈茭白筍節義賣所得 


